
Wichtige Dinge für das Internat 

 

 

 

Für das Zimmer: 
Bettdecke, Kopfkissen 
Bettbezug, Kopfkissenbezug, Spannbettlacken 
1 Badetuch, 1 Handtuch 
Vorhängeschloss 
Wecker  
persönliche Sachen, wie kleines Radio, CD-Player, Bücher 
 
Toilettenartikel:  
Zahnbürste, Zahnpasta, Seife, Duschgel, Shampoo, Creme, Sonnencreme    
Bürste, Kamm 
 
 
Schulsachen:  
Schultasche,  Turnbeutel, Schreibutensilien,  
 
Kleidung: 
Unterwäsche für 1 Woche, entsprechend Socken 
Schlafanzug, Nachthemd 
Hausschuhe,  
Hallenturnschuhe, Trainingsanzug 
Kleidung entsprechend der Jahreszeit 
Regenjacke mit Kapuze 
Schwimmzeug 
Berg- bzw. Treckingschuhe 
Im Winter: Anorak, Überhose, 2 Paar Handschuhe, 2 Mützen, 2 Paar Skisocken, 
evtl. Schal 
Winterschuhe 
Rucksack für Outdoor Aktivitäten 
Trinkflasche (aus Plastik) 
evtl. Brotzeitbox 


